
 

       

 

時 間  10：00～10：45 

対象者  妊婦さん、生後 4 ヶ月までの お子さんがいる方 

定 員    ２組 

持ち物  水分補給できるもの 

 

日 程   １０月１５日(木)   １１月１９日(木) 

※栄養士からの離乳食の話や、看護師からのお肌つるつるケアの話も予定しています。 

※栄養士からの離乳食の話や・看護師からのお肌つるつるケアの話も予定しています。 

         

 

 

 

    

社会福祉法人  育木会  府中緑町・学びの保育園 

住所 〒１８３－０００６   東京都府中市緑町１－６－３ 

TEL   ０４２－３１９－２２２０        

https://fuchumidoricho.manabien.net 

 

電話受付時間 平日月曜日～金曜日 ９時～１６時まで 

 

 

出産前体験 

どんぐりひろば 

妊婦さん、生後 4 ヶ月までの小さなお子さんがいる方！一緒にゆったり

お話しませんか？ 

 

https://fuchumidoricho.manabien.net/

