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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

栄養士にゆでてもらい試食する。

毎日少しずつ収穫してきた枝豆とオクラを栄養士にゆでてもら給食の時間に試食。

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

収穫した野菜を栄養士に預けた。

③6月28日試食
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府中緑町・学びの保育園

府中市緑町１－６－３
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４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

野菜に愛着を持ち大事に世話をすることができていた。ゆであがったものは給食と一緒に配

膳され、いただいたのだが、野菜を洗ったり下処理をして調理する過程を保育士が見せてもよ

いと思った。枝豆が醤油や豆腐やきなこなどになる説明をすると身近な食材のせいか興味を

持つ姿があったので次回の野菜の栽培ではそこまで広げていきたいと思った。

収穫した野菜を試食。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

今まで育ててきた野菜ということで愛着を持ち味わう姿有。量が少なかったため「もっと

食べたい」いう発言有。


